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上海理工大学高等学历继续教育
在线课程建设规范（试行）

为深化高等学历继续教育教学改革，推动信息技术与教育

教学深度融合，促进优质教育资源建设与共享，全面提高我校

高等学历继续教育教学质量，特制订本规范。

一、在线课程结构框架
序

号

导航

栏

子栏

目
细则要求

优质

课程

一般

课程

1
课程

信息

课程

介绍

对课程的简单说明，讲明课程性质、主要内容、课程目标与

定位、适用层次及专业、课程的教学特点、学习要求等基本

信息。

* *

教师

介绍

讲明教师的职称（职务）、基本简历、获得的职业荣誉、研

究方向、研究特色、教学成果、教学特色等。附电子照片 1

张。

* *

课程

大纲

讲明教学目标、课程中要求掌握的主要内容、学习的重点和

难点、教材信息等。要求以简明的标题方式，按章节给出内

容要点、线上线下和实践学时分配等。

* *

考试

大纲

按章节介绍考试的重点及难点并给出试卷的总体结构（包括

题型、题量、覆盖面、难易程度等）。
*

2
学习

指导
学习进度、学习方法、学习指导书等。 * *

3

课程

学习

（分

章节

教学

单

元）

学习

目标

介绍本教学单元的学习目标，目标表述必须具体，应包括学

习进度、学习方法、教学重点等内容。
* *

重难

点指

导

对重要的、难以理解和掌握的知识点进行重点详解。

* *

课程

讲解

教师讲解部分（教师讲课的声音和图像）。 * *

电子演示文稿 * *

讲稿、制作脚本 *

多媒体演示、图片资料等辅助资料。 * *

例题

分析

案例

讲解

针对本单元知识点结合考试题型给出相应的例题或案例、标

准（参考）答案和讲解。
* *

课程

练习

根据本单元知识点给出相应的即时练习题或思考题，并附相

应的标准答案（思考题可不用附答案）。
* *

实训 实验、训练指导等 按课程要求
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序

号

导航

栏

子栏

目
细则要求

优质

课程

一般

课程

指导

4
试题

库

过程

考核

试题

库

题库的试题量一般按照每学分 50 题，给出标准(参考)答案

和解答分析。题库应包括考核课程的所有试题类型，并标明

对应章节。
* *

期末

试题

库

任课教师需提供至少十套试题，每套试卷重复率原则上不超

过 20%，并给出标准(参考)答案和解答分析。试题题型应多

样化，题量设计为 90 分钟的答题要求量。

*

5
学习

支持

拓展

资源

提供背景资料、参考文献、网络链接等。
* *

资源

下载

提供相关学习资料下载。
* *

常见

问题

针对学生所学章节中可能遇到的问题，事先由课程教师整理

出来并给出答案。
* *

二、录课标准

（一）视频时间标准

1.学时标准

高等学历继续教育在线课程视频录制一般按照每学分 5-6

学时制作，每学时 45 分钟。

2.主题安排

一个视频小节控制在 10-20 分钟。以知识点为最基本单元，

每个视频小节相对完整，围绕一个概念、原理、话题等逐步深

入。

3.内容要求

（1）视频课件开发以课程教学大纲为依据，将课程思政纳

入课程设计，课程内容力求简而精，呈现的结构和线索清晰，

注重联系实际工作应用。

（2）优质在线课程视频课件应有完整的文字与制作脚本
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（电子稿）。

（3）视频课件中，可以使用 PPT、模拟动画、实际场景、

背景音乐等多种类型与教学相关的素材，以及运用多样化的课

程呈现方式和教学方法，达到最佳教学效果。

（4）每门课程开始时应用一个视频小节制作课程导读；可

在讲授一个主题时预告主要内容、思考的问题、课后自学的教

材章节、实证案例等；主题结束时进行阶段总结。

（5）课程中所有提供的资源材料，如有涉及版权问题的，

请注明出处，避免引起版权纠纷。

（二）课程录制形式

根据不同的讲课形式，选择不同的录制形式：

1.教师讲课画面，讲稿或知识点以字幕形式呈现；

2.电子演示文稿画面，教师讲解以声音形式出现；

3.电子演示文稿画面和教师画面共同呈现。

（三）电子演示文稿标准

1.层级清晰且统一（如：1、1.2、1.2.1），关键词突出，

图文并茂，逐条呈现，减少冗余信息；PPT 母版左上方标注课程

名称和“上海理工大学”字样。

2.每一张 PPT 突出一个主题，文字尽量 3 行以下，一般不

超过 5 行；

3.选择第三种课程录制形式时，PPT 页面比例为 16:9，左

侧（或右侧）留出三分之一至二分之一的空白，为教师的站定

提供空间。需要时 PPT 页面也可整屏显示，录制时由技术人员



4

推全屏；

4.每个片段的 PPT 可放在一个文档中，以结束页加以区分。

三、录课流程

上海理工大学继续教育学院

2021 年 1 月 12 日

通过

学院组织

评课

中期检查

终期检查

申请立项

教师视频录制

（试拍一视频小节）

不通过

通过

教师电子演示文本制作、

撰写讲稿、视频录制

不通过

后期制作

教师进行必要的补录

不通过

通过

录课完成
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